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برای اطلاع از نیازمندی های آموزشی و روند ارزشیابی، لازم است مطالب ثبت شده در این لاگ بوک را دقیقا مطالعه نمایید

گروه آموزشی جراحی دهان، فک وصورت  با همکاری معاونت آموزش

  

  

  

  

 دفترچه ثبت روزانه فعالیتهای عملی دانشجویان دکترای عمومی
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  :نام و نام خانوادگی

  :شماره دانشجویی

برای اطلاع از نیازمندی های آموزشی و روند ارزشیابی، لازم است مطالب ثبت شده در این لاگ بوک را دقیقا مطالعه نمایید

گروه آموزشی جراحی دهان، فک وصورت  با همکاری معاونت آموزش: تهیه کننده 



  دفترچه ثبت روزانه هدف و جایگاه آموزشی)Log book (  : 

ـــه ضــــــــــمن بیــــــــــان اهــــــــــداف کلــــــــــی درس ورونــــــــــد دوره، )   Log book( گــــــــــزارش روزانــــــــــه  ، دفترچــــــــــه ای اســــــــــت کـــــــ

  .عملکرد دانشجو را در این درس عملی و در این دوره ثبت می نماید

  

  چگونگی تکمیلLog book : 

ـــــتاد مÎبـــــــــوط  ــــه ، قســـــــــمت جـــــــــداول را شخصـــــــــا  تکمیـــــــــل نمـــــــــوده و بـــــــــه تاییـــــــــد اســــ پـــــــــس از کســـــــــب مهـــــــــارت در هـــــــــر مرحلـــــ

ــــــردد ــــت گــــ ـــتی در همــــــــــان جلســــــــــه در لاگ بــــــــــوک ثبــــــ ـــــر جلســــــــــه بایســـــــ ــره هـــــ ــــــــــن . رســــــــــانده، نمــــــــ در پایــــــــــان هــــــــــر جلســــــــــه ، ای

لاگ بـــــــــوک هـــــــــا بـــــــــه هـــــــــیچ عنـــــــــوان نبایســـــــــتی از بخـــــــــش . دفترچـــــــــه را بـــــــــه مســـــــــئول مÎبوطـــــــــه در بخـــــــــش تحویـــــــــل نماییـــــــــد

  .خارج شوند

  

  توصیه ها ومقررات: 

ــــــــــر روز  تکمیـــــــــــل دقیــــــــــــق دفترچــــــــــــه و پرونــــــــــــده-1 ــــــــــتاد مÎبوطــــــــــــه در هــ بیمـــــــــــار توســــــــــــط دانشــــــــــــجو وتاییــــــــــــد آن توســـــــــــط اســ

بـــــــــدیهی اســـــــــت عـــــــــدم تکمیـــــــــل مناســـــــــب ، موجـــــــــب تضـــــــــییع حقـــــــــوق شـــــــــما . فعالیـــــــــت در بخـــــــــش الزامـــــــــی مـــــــــی باشـــــــــد

  .خواهد شد

ــــه در در کلاســـــــــــهای آمـــــــــــوزش عملـــــــــــی ارائـــــــــــه شـــــــــــده توســـــــــــط  بـــــــــــه موقـــــــــــعحضـــــــــــور -2 اســـــــــــاتید وانجـــــــــــام تکـــــــــــالیف محولـــــــ

  موعد مقرر

  مشارکت در برگزاری کنفرانس ها و کارگاههای آموزشی-3

ـــــــــــجو شـــــــــــــامل روپـــــــــــــوش ســـــــــــــفید همـــــــــــــراه بـــــــــــــا الصـــــــــــــاق اتیکـــــــــــــت -4 آراســــــــــــتگی ظـــــــــــــاهری متناســـــــــــــب بـــــــــــــا شـــــــــــــأن دانشــ

  شناسایی و رعایت اخلاق حرفه ای

  مارانرعایت اصول اخلاقی در برخورد با اساتید، پرسنل، دانشجویان و بی-5

بــــــــــوط بــــــــــه حضــــــــــور وغیــــــــــاب وحضــــــــــور بــــــــــه موقــــــــــع در امتحانــــــــــات در طــــــــــول و پایــــــــــان -6 Îــــوانین آموزشــــــــــی م ـــــــــت قــــــ رعایـ

  ترم مطابق قوانین آموزشی

ــروه وآمـــــــــــوزش  -7 ــــــــــدیر گـــــــــ ــــــاهنگی بـــــــــــا مـ هرگونـــــــــــه جابجـــــــــــایی در برنامـــــــــــه آموزشـــــــــــی و یـــــــــــا تغییـــــــــــر گـــــــــــروه ، بـــــــــــدون همـــــ

  .دانشکده ممنوع میباشد

  .میباشدصحبت کردن با تلفن در بخش ممنوع  -8

درصـــــــــــورت انجـــــــــــام هرگونـــــــــــه فعالیـــــــــــت در رابطـــــــــــه بـــــــــــا اهـــــــــــداف آموزشـــــــــــی دوره مســـــــــــتندات را بـــــــــــه اســـــــــــتاد مÎبوطـــــــــــه -9

  .تحویل نمایید



  .رعایت اصول کنترل عفونت در بخش الزامی میباشد-10

   

  اهداف آموزشی دوره: 

 خلفی و عقل، وانایی کشیدن دندانی قدامیت .1

 نهفتهتوانایی خارج کردن دندانهای عقل نیمه  .2

 توانایی خارج کردن ریشه های باقیمانده با جراحی .3

 در برخی از آنها حضور به عنوان کمک جراح آشنایی با اصول جراحی های بزرگ و .4

نحــــــــــوه کنتــــــــــرل و  نهفتــــــــــه و آشـــــــــنایی بــــــــــا عــــــــــوارض ناشــــــــــی از خــــــــــارج کــــــــــردن دنــــــــــدانهای روئیــــــــــده و .5

 عوارض درمان مناسب

ـــــود، ســـــــــــایر کـــــــــــادر درمـــــــــــان و بیمـــــــــــار در محافظـــــــــــت (کســـــــــــب مهـــــــــــارت رعایـــــــــــت دقیـــــــــــق کنتـــــــــــرل عفونـــــــــــت  .6 از خــــــ

 )برابر هرگونه آلودگی احتمالی

ــــــــب مهارتهـــــــــــای نگرشـــــــــــی  .7 ـــــــــام درمـــــــــــان بـــــــــــرای (کســــــــــب مهارتهـــــــــــای اخـــــــــــلاق حرفــــــــــه ای و کســـ درک اهمیــــــــــت انجــ

 )بیمار و حتی جامعه

  

  حداقل های آموزش(Requirement) : 

 خارج کردن دندان های خلفی و قدامی 

 خارج کردن ریشه باقیمانده 

 ر جراحی به عنوان کمک جراححضور د  

  

  نظیر  شرایطیدانشجویان می بایست در مورد  

₋ TMD  

  های ناحیه دهان، فک و صورت تومور ₋

  صورتو  ناهنجاری های فک ₋

  واگیرابتلای بیماران به انواع عفونت های  ₋

  با شیوع کم ی هایبیمار ₋

  در بیماران کنترل علائم حیاتینحوه  ₋



    CPRو برخورد با اورژانس های پزشکی ₋

ــر Basicوتمــــــــــام امــــــــــور  ـــی باشــــــــــد مطالعــــــــــه کــــــــــه لازمــــــــــه شــــــــــروع هــــــــ ـــــــــی مـــــــ آنهــــــــــا را  ، کــــــــــافی داشــــــــــته کــــــــــار جراحــــــــــی عملـ

 .رفته باشندبخوبی فراگ

  

  

  فهرست مراجع مطالعاتی مطالعاتی دانشجو: 

-Contemporary oral and maxillofacial surgery. Petterson– Ellis– Hupp 2019 

-Local anesthesia (Malamed) 2020 

-Class notes (Surgery 1 & 2) 

-Medical emergencies in dental practice (Malamed) 2008 

 

  نحوه محاسبه نمره: 

 

ـــــابی بـــــالینی شـــــامل ـــــت اصـــــول اخلاقـــــی(ارزی حرفـــــه ای، تشـــــخیص، طـــــرح درمـــــان و انجـــــام -رعای

در طــــول دوره کــــه طبــــق نمــــرات ثبــــت شــــده ...)امــــور درمــــانی و انجــــام حــــداقل هــــای آموزشــــی و

  در لاگ بوک محاسبه میگردد   

  

  

  نمره 14

  نمره 6    تئوری در پایان بخش                                        /امتحان عملی

  

   



  :چهارراهنمای انجام مهارتهای بالینی در درس جراحی عملی 

 

 ثبت در پرونده  معاینه کلینیکی و گرفتن تاریخچه و:  

ثبـــــــــت مشخصـــــــــات فـــــــــردی و تاریخچـــــــــه دقیـــــــــق پزشـــــــــکی و دندانپزشـــــــــکی و تعیـــــــــین شـــــــــکایت اصـــــــــلی  .1

  بیمار

  بیمار بر اساس پرونده از قبل تهیه شده در بخش کاملگرفتن تاریخچه  .2

  ثبت دقیق تمام دارو های دریافتی بیمار .3

  ذکر موارد مهم در پرونده حتی الامکان با رنگ قرمز جهت تأکید بر آن .4

  تشخیص بیماری هایی که با گرفتن تاریخچه امکان پذیر است .5

  آشنایی با روش معاینه کلی بدن بیمار .6

  :آشنایی با اصول معاینه کلینیکی دهان و ناحیه فک و صورت شامل .7

ـــــا،  ـــــدد بزاقـــــــی، مفصـــــــل گیجگـــــــاهی لبهــ ـــــــدانها، غــ ـــــه، دن ـــــول، لثــ ـــــان، آلوئــ بــ Ò ـــــــر ـــــان، Òبـــــــان و زی مخـــــــاط دهــ

  فکی، عضلات جونده، و توانایی تشخیص شرایط سالم از بیمار در موارد فوق

  تعیین طرح درمان مناسب برای بیمار .8

  درج طرح درمان بیمار در پرونده .9

  

 تزریق بی حسی موضعی: 
  

  پایین فک بالا و قدامی انجام بی حسی موضعی در دندانهای .1

ـــــــی .2 ـــــــــی حســ ـــــــهای تزریـــــــــق ب ـــــــتفاده از روشــ ـــــــار از قبیـــــــــل  مکمـــــــــل اســ ـــــــی حســـــــــی در بیمــ ــ جهـــــــــت ارتقـــــــــاء ب

  داخل پالپ در بیمار جهت رسیدن به بی حسی کامل ، استخوان و PDLتزریق در

  روی مخاط جهت کاهش درد ناشی از ورود سوزن  topical کاÌبرد انواع بی حسی .3

 پایین فک بالا ودر بی حسی کامل تر  به هدفآشنایی با تکنیکی های پیچیده تر  .4

  

  

  

  



 داروهای اورژانس دندانپزشکی احاطه کامل بر: 
  

 و تاریخ انقضای داروها موارد تجویز و از نظر انتخاب دارو و Emergency boxآشنایی با داروهای اورژانس در .1

  سرنگ ها

  روش مناسب درمان آن سیستم های حیاتی بدن وآشنائی با حالات اورژانس در  .2

  روش توصیه شده در کاÌبرد آن بیان روش کاÌبرد هر دارو بر اساس نوع دارو و .3

 در شرایط اورژانسحیاتی  شناخت داروهای با اثر فوری و .4

  

  اصول معاینه بیماران پس از درمان های جراحی(follow-up) : 
   

 
 

  

  م شده اانج مداخلهنوع  جراحی و زمانپایش چگونگی ترمیم زخم بر اساس  .1

  خارج نمودن بخیه در بیماران .2

  درمان عوارض ناشی از جراحی تحت نظر استادکنترل و  .3

 شرکت فعال در درمان ارائه گزارش عوارض بعد از جراحی به استاد و .4

  

 به روش جراحی ی پیچیده و ریشه های باقیماندهخارج نمودن دندانها: 
 

تهیه کلیشه مناسب  آناتومیکی و باقیمانده وساختمانهای مجاور از نظر کلینیکی وارزیابی کلینیکی ریشه  .1

  رادیوگرافیک قبل از عمل

  آن کنار زدن طراحی بهترین روش برش بافت نرم و .2

ریشه ها ورعایت اصول تناوب خارج نمودن  Sectioningکردن ریشه یا  Exposeفرز جهت  استفاده از موتور و .3

  چند ریشهریشه ها در دندانهای 

  حفره دندان فلپ و زیراز  هاdebris تمام خارج نمودن فلپ و ناحیه جراحی،  دقیق شستشوی کامل و .4

  شده وصاف نمودن لبه های تیز استخوان  خارج نمودن استخوانهای جدا .5

  بخیه نمودن ناحیه عمل بر اساس اصول ارائه آموزش داده شده .6

 عیین وقت برای پیگیری بیمارت تجویز داروها واقدامات مناسب بعد از عمل و .7

  ویزیت مجدد بیمار در جلسه بعد به منظور ارزیابی روند ترمیم زخم و بهبودی .8

  

  



  عقلخارج نمودن دندانهای: 
 

ـــــــــق دنـــــــــــدان  .1 از نظـــــــــــر محـــــــــــل، میـــــــــــزان  از نظـــــــــــر شـــــــــــرایط بـــــــــــالینی و رادیوگرافیـــــــــــک عقـــــــــــلارزیـــــــــــابی دقیــ

 رویش در حفره دهان، میزان نهفتگی در بافت های سخت و نرم 

ـــــــــــدان  .2 بـــــــــــه مشخصـــــــــــات بـــــــــــالینی و رادیوگرافیـــــــــــک،  بـــــــــــا توجـــــــــــه عقـــــــــــلارزیـــــــــــابی ســـــــــــختی کشـــــــــــیدن دن

 مجاورت ها، درجه نهفتگی و پیچیدگی های آناتومیک دندان

 کشیدن دندانهای عقل رویش یافته با تأیید استاد مÎبوطه به روش کشیدن ساده .3

ــــــــای عقــــــــــل  .4 ــــــــارج نمــــــــــودن دنــــــــــدان هــ ــــــــرای خــ ــــــــه انتخــــــــــاب و احاطــــــــــه بــــــــــر روش جراحــــــــــی مناســــــــــب بــ نیمــ

  رویش یافته

ــــــــــــاهی از عــــــــــــــوارض .5 ــــــــــلدنــــــــــــــدانهای  ناشــــــــــــــی از خــــــــــــــارج نمــــــــــــــودن  احتمــــــــــــــالی آگــ ـــــــگیری از ایــــــــــــــن  عقــــ ـــــــــــوه پیشـــــــ و نحـــ

  عوارض و کنترل آنها در صورت وقوع

رعایــــــــت کامــــــــل اســــــــتفاده از وســــــــایل محافظــــــــت شخصــــــــی و کنتــــــــرل عفونــــــــت بــــــــه منظــــــــور پیشــــــــگیری  .6

ان، عینــــــــک محــــــــافظ، ماســــــــک، دســــــــتکش، گــــــــ(از آلــــــــودگی خــــــــود، بیمــــــــار، همکــــــــاران و فضــــــــای درمــــــــانی 

  ...)کلاه، پوشش های نواحی مختلف یونیت دندانپزشکی و 

ــــــــتفاده  .7 ــــــــدن وســــــــــایل مــــــــــورد اســ رعایــــــــــت استریلیزاســــــــــیون وســــــــــایل و پیشــــــــــگیری از غیــــــــــر اســــــــــتریل شــ

 در تمام مدت درمان کشیدن و جراحی

 

 حضور در جراحی ها به عنوان کمک جراح: 
 

ــــــــار .1 ــــیوناستریلیبــــــــــا توجــــــــــه بــــــــــه اصــــــــــول  توانــــــــــایی در آمــــــــــاده ســــــــــازی بیمــ ـــــپتیک  زاســــــ ــــیو آنتــــــــــی ســـــ  جهــــــــــت جراحــــــ

  و استفاده از شانهای استریل به هدف جداسازی ناحیه جراحی محدود ناحیه دهان

  حضور به عنوان کمک جراحتوانایی در قرارگیری صحیح نسبت به بیمار حین  .2

 فراهم نمودن وسایل جراحی با توجه به نوع عمل مورد نظر .3

ـــه جــــــــــــراح در تمــــــــــــام مراحـــــــــــل  .4 ــــــــــه کمـــــــــــک بـــــــــ ــت، شســــــــــــت و شــــــــــــوی ناحیــ کســـــــــــیون بافــــــــــ جراحــــــــــــی و کمــــــــــــک بــــــــــــه رترا

ـــــــیب بـــــــــه بافـــــــــت هـــــــــای نـــــــــواحی  ــــــــراح و ممانعـــــــــت از آســ ــــق بـــــــــه منظـــــــــور افـــــــــزایش دیـــــــــد جـ جراحـــــــــی و ساکشـــــــــن دقیـــــ

  مجاور

 عمل جراحی مرتبط بادرد  کنترل عفونت و نسخه نویسی واصول با  کامل ییآشنا .5

 ند درمان و بهبودیبه منظور مشاهده و ارزیابی رو  یحضور در جلسات معاینه بعد .6

  

  

 


